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  مقدمه

عنوان مهمترین شرط  پذیري را به که تجربه( 20و نیمه اول قرن 19نیمه دوم قرن  1گرایی علم

پذیري در ابتدا بر عدم امکان  شرط تجربه با پذیرش پیش) .کرد می بودن هر پدیده تلقی  علمی

معنایی عالم ماوراء و  تلقی بی. معنایی آن صحه گذارد بررسی و بحث درباره عالم ماوراء و سپس بی

ي ذهنی بودن آن، اندك اندك شائبه ساختگی بودن آن از سوي ذهن بشر براي پاسخ به نادانیها

مدعی شدند که دین به  2خود را به میان کشید تا جایی که برخی متفکران چون اگوست کنت

دوران طفولیت فکري انسان مربوط بوده است و با پا گذاشتن به عرصه علم، دیگر به توجیهات 

هرچند این ). 623: 1381فروغی، (هاي هستی و از جمله امور انسانی نیازي نیست  دینی براي پدیده

داد و  قرن بیستم نوید حذف دین از عرصه زندگی انسان مدرن را میاول زه سرسختانه در نیمه مبار

، 3کسانی چون آگوست کنت، اسپنسر(بینی متفکران تأثیرگذار قرن نوزده  رفت که پیش انتظار می

مبنی بر اینکه دین بتدریج اهمیت خود را از دست خواهد داد ) 7و فروید 6، مارکس5، وبر4دورکیم

، تحقق )17: 1387 ،9و نوریس 8اینگلهارت(شود  و با ظهور جامعه صنعتی افت آن چشمگیر می

هاي پایانی همین قرن، نقدهاي مطرح شده به مدرنیته و پذیرش ناتوانی از سوي  عینی یابد در دهه

گرایان براي پاسخگویی به همه ابعاد وجودي انسان، حذف کامل دین از زندگی انسان را با  علم

به   گذاري بر بازگشت البته این تردید اگرچه در موارد محدودي به صحه. دید رو به رو ساختتر

با اینکه بازگشت به دنیاي دین   ، توافق ضمنی متفکران پسامدرن در رابطه)1(دین خودنمایی نمود

از  رود، زمینه را براي طرح معنویتهایی فراهم ساخت که فارغسنتی، بازگشتی به عقب به شمار می

بیان   کرد؛ چنانکه گریفین صریحاً دین بود و بر عدم ضرورت پایبندي به شریعتی خاص تأکید می

  :کند می

سازي دین، ضرورتاً حاکی از تمایل براي  زیر سؤال بردن رویکرد مدرن درباره خصوصی

 

1 - Scientism 
2 - August Comte 
3 - Herbert Spencer 
4 - Emile Durkheim 
5 - Max Weber 
6 - Karl Marx 
7 - Sigmund Freud 
8 - Ronald F. Inglehart 
9 - Pippa Norris 
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حکومتی دینی یا صورت دیگري از جامعه دینی نیست؛ چنین جنبشی بیشتر ماقبل مدرن است تا 

  .)21: 1381گریفین، (سامدرنپ

به معناي به رسمیت   تنها الزاماً مدرن، نه بنابراین طرح بازگشت به معنویت در دنیاي پست

شناختن ادیان نیست، بلکه بیشتر به مفهوم تلاش براي پر کردن خلأ معنویت انسانی با معنویتهایی 

  .باشند  است که مشکلات ادیان تاریخی و سنتی را نداشته

کند که در رویارویی با مفهوم ه مفهوم معنویت در زمینه تربیتی معاصر حکایت میمطالع

در یک سوي این طیف، . باوري فارغ از دین وجود دارد باوري تا معنویت طیفی از دین» معنویت«

متفکران دینی قرار دارند که معتقدند اصولاً مفهوم معنویت تنها در چارچوب گفتمان دینی معنا 

ـ  به مفهومی معنادارـ  توانند از معنویت نمی) حتی ادیان زمینی(د و غیر از ادیان آسمانی کن پیدا می

در سوي دیگر این طیف، متفکران سکولار قرار دارند ). 1387آملی، جوادي(سخن به میان آورند 

 بخشی دینی براي کنند و الزامی در هویت که معنویت را نیاز عاطفی و روانشناختی انسان تلقی می

تواند کاملاً از  در این جریان فکري، معنویت می). 321: 1،2008بست(بینند  حل نیازهاي معنوي نمی

توان معنابخشی آن را با اتصال به درون انسان یا ارتباط  از دین و نمادهاي دینی فارغ باشد و می

گذارند با  میمعناباورانی که بر معنویت منهاي دین صحه . محقق کرد  عمیق با طبیعت و هستی کاملاً

هایی  ترکیب ادیان زمینی شرق و هم چنین تفسیرهاي جدید از باورهاي باستانی در پی تولید نسخه

) شباهتهاي  و احیاناً(براي التیام نیازهاي معنوي انسان معاصر هستند؛ با این وصف براي فهم تفاوتها 

تعلیق و در پرانتز قراردادن  این دو گونه رویارویی با معنویت، لازم است از دیدگاهی دیگر و با

در این مقاله دو گونه . احساس تعلق به هر یک از دو رویکرد به چالش میان دو اردوگاه نگریست

در این راستا، . رویارویی با معنویت از دید هر یک از دو رویکرد، مورد واکاوي قرار گرفته است

از دید نویسندگان، کاربرد . وده استب» معنویت«تمرکز بر تمایز ماهوي بین دو کاربرد از مفهوم 

ساز سوء تفاهمی بوده است که به  باوران، زمینه از سوي دینداران و معنویت» معنویت«مشترك لفظ 

نیز منجر ) در دو زمینه معناباوري دینی و معناباوري سکولار(تلقی اشتراك کاربرد اصطلاحی آنها 

سازي سوء تفاهم  به زمینه» تربیت معنوي«آنچه امروزه با طرح مفهومی تحت عنوان . شده است

منجر شده است، بیشتر حاصل همین اشتراك لفظی معنویت در دو زمینه کاربردي متفاوت بوده 

دو گونه متمایز از پرداختن به معنویت   در این مقاله ضمن بررسی دو رویکرد به معنویت. است

 

1 - Best 
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  :رداخته شده استگیرد؛ بر این اساس به سؤالات زیر پ مورد تدقیق قرار می

در بافت معناباوري دینی و معناباوري سکولار به چه معناست؟ طرفداران هر یک از » معنویت«ـ 

شوند و جهتگیریهاي متفاوت در مورد معنویت چه تأثیري بر  دو جریان چگونه با آن رو به رو می

 دارد؟» تربیت معنوي«مفهوم 

در کاربرد مفهوم ) ران دینی و سکولارمعناباو(نقدها و پاسخهاي هر یک از دو رقیب ـ 

 به یکدیگر چیست؟» معنویت«

معناباوران دینی و (تمایزات و تشابهات اساسی در کاربرد معنویت در میدان دو رقیب ـ 

  چیست؟) سکولار

  

  باوران چیستی دین، معنویت و تربیت از دیدگاه دین

عبارت  چیستی دین مشخص شود؛ بهباوران، لازم است ابتدا  از دید دین» معنویت«براي فهم 

  .توان منظور از معنویت را در این حوزه مشخص کرد دیگر با درك حدود و قلمرو دین می

اي صورت پذیرفته باشد که براي  هاي ضرورت تعریف دین باید در جامعه ظاهراً اولین جرقه

هاي مشابه  د در مقولهدین رقیبان دیگري پا به عرصه اجتماعی گذاشته باشند که مدعی عرضه پیشنها

  :زند معتقد استشجاعی...). مثل فلسفه، علم و (اند  بوده

طوري که بتوان عرصه و حیطه آن را از دیگر تلاش براي تعریف دین و تبیین ماهیت آن به

این تمایل زمانی در غرب . بخشهاي حیات اجتماعی متمایز ساخت، اساساً رویکردي غربی است

از یک سو و علم و سیاست در سوي دیگر، مباحث نظري و عملی جدي  قوت گرفت که میان دین

  .)14: 1380شجاعی زند، ( مطرح شد

، جدید، و از ضرورتهاي دنیایی است »دین«براین اساس باید پذیرفت که تلاش براي تعریف 

 هاي دستاورهاي معرفتی بشر به حد قابل توجهی از درگیريکه در آن رقابت بین دین و سایر گونه

تواند در عرضه تعریف از آن هم مؤثر  اي که تفاوت در نگاه به قلمرو دین می گونه رسیده باشد به

  ).37: 1388داوودي، (باشد 

باوران در مورد چیستی دین حکایت از عدم اشتراك  مرور تعاریف عرضه شده از سوي دین
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در تعریف دین  2المللی تربیت لمعارف بیناةدر دایر 1عنوان مثال توماس کامل در این زمینه دارد؛ به

  :گوید می

برند و آن را معادل  کار می برخی دین را در معناي وسیعی به: از دین دو نوع تعریف شده است

دانند و برخی  اي از ارزشهاي انسانی، پیگیري جدي و قوي اهداف یا نظامی از ارزشها می مجموعه

راد دین را نظامی منسجم، متشکل از برند؛ این اف کار می دین را در معناي محدودتري به

شناسی  ، عبادات و مناسک، اخلاقیات، معرفت)باورهاي مربوط به ماهیت خدا و جهان(خداشناسی

هاي نگرشی و ایدئولوژیک  تعریف اول بسیاري از مجموعه. دانند و غایت و هدف زندگی می

شود  ادیان ابراهیمی محدود می گیرد، اما دیدگاه دوم به ادیانی همچون درباره انسان را در بر می

  :نویسد ؛ هم چنین بهشتی در عرضه تعریفی از دین می)4996-4995(

هاي نظري درباره جهان، انسان و آفریدگار این دو، و هنجارهاي  اي از آموزه دین مجموعه

بهشتی، ( ها با سه هدف اعتقاد، تخلق و عمل است اخلاقی و دستورهاي عملی مبتنی بر آن آموزه

1388 :169(.  

باوران مشاهده کرد که  توان این جهتگیري کلی را در دیدگاه دین ، می)2(با مرور این تعاریف

فرض و اصل تلقی  عنوان پیش صورت مستقیم و غیرمستقیم موارد زیر به در همه تعاریف به

  :است شده

 .این هستی، خالقی دارد و آن خالق خداستـ  1

 .داند بر خود فرض می خالق هستی، هدایت مخلوقات راـ  2

در نظر ) که همان مسیر وحی یا فرستادن پیامبر باشد(خالق مسیري را براي هدایت مخلوقات ـ  3

 .گرفته است

مندي از هدایت و قرار گرفتن در مسیر حق تنها از طریق عمل به دستور الهی مقدور  بهرهـ  4

 .است

باوران از دین،  د که براساس تلقی دینرس نظر می با توجه به جهتگیریهاي مطرح شده، چنین به

با » هویت علم دینی«در کتاب  ؛ چنانکه باقري)3(شود هاي دینی تلقی می تربیت رکن اساسی آموزه

  :نویسد در خصوص هدف و غرض دین می... بررسی نظر متفکران اسلامی چون علامه طباطبایی و 

 

1 - Thomas, A. 
2 - The International Encyclopedia of Education 
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بلکه سخن معینی براي گفتن دارد؛  دار بیان هر سخنی و طرح هرگونه معرفتی نیست، دین عهده

دست دادن دستورالعملهاي فردي و اجتماعی براي  شناساندن قدر و منزلت خدا به انسان و به...

عهده گرفته  طور اخص به طور اعم و اسلام به پیمودن راه خدا و تقرب به او، کاري است که دین به

  .)154: 1382باقري، ( است

توان به دین نسبت داد، باید  عنویتی که براساس ویژگیهاي دین میم  با توجه به این توضیحات،

  :حائز ویژگیهاي مشخصی به این شرح باشد

 .یابد معنویت در ارتباط با وجود خالق معنا میـ  1

 .از آنجا که وجود خالق از محسوسات فراتر است، معنویت در فرامحسوسات ریشه داردـ  2

 .زندگی فرد معنوي مؤثر باشدمعنویت باید در تحول و هدایت ـ  3

  .دستیابی به معنویت باید از طریق راهنماییهاي دین باشدـ  4

  

  »تربیت دینی«جزئی از » تربیت معنوي«

به   نتیجه برداشتی که درباره معنویت از نگاه دینی براساس آنچه درخصوص تعریف دین و در

عبارت دیگر گستره تربیت دینی از  ؛ بهروددینی به شمار نمی  دست آمد، معنویت تنها آرمان تربیت

رف معنویت فراتر است دلیل پیگیري هدف تشکیل  یک نکته قابل توجه این است که دین به. ص

امت دینی، نیازمند ایجاد انسجام بین مؤمنان و خروج از تمرکز بر فردیت انسانهاست؛ به این منظور 

کار خود دارد؛ بنابراین معنویت مورد  هاي مشترك اجتماعی را در دستور ضرورت عرضه برنامه

چنانکه در دین (هاي شخصی ارتباط با خداوند محدود شود  تواند فقط به جنبه نظر دین نمی

با ). 1387جوادي آملی، (هاي اجتماعی نیز پیدا نماید  و باید جلوه) شود مسیحیت به آن اشاره می

  .ر تربیت دینی مورد تحلیل قرار گیردشود رویکردهاي تربیتی د این توضیح در ادامه تلاش می

رود؛ مثل  کار می با پسوند دینی محدود به هر دین به  که عموماً(در میان متفکران دینی، تربیت 

اي به آن نگریسته  بسته به اینکه از چه زاویه...) تربیت مسیحی، تربیت اسلامی، تربیت یهودي و 

با توجه به هدفهاي قابل ) 2007(1دیویز و فرنسی متفکرانی چون. بندیهاي مختلفی دارد شود، طبقه

اهداف این سه . کننداي از انواع تربیت عرضه می گانه بندي سه پیگیري در تربیت دینی، دسته

 

1 – Davies & Francis 
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  :رویکرد به این شرح است

 1پرورش شاگردان به منظور دینی شدن: دیندار سازيـ 

 2آگاهی بخشی دینی به آنهاتعالی معنوي و آگاهی بخشی، توسعه رشد معنوي افراد و ـ 

  3آشناسازي با ادیان، دانش افزایی افراد درباره ادیان جهانـ 

مبتنی بر چه دیدگاه و یا روشی مطرح ) از دید دینداران(رسد جدا از اینکه تربیت  نظر می به

. تواند وسیله مناسبی براي دستیابی به رویکردهاي موجود به تربیت باشد باشد، هدف از تربیت می

کنند، تأمل بیشتر در توضیحات آنها،  هرچند دیویز و فرنسی سه رویکرد را براي دین معرفی می

توان دو رویکرد کلی براي رویارویی با تربیت از نگاه دینداران به این شرح  کند که میحکایت می

  :تصور کرد

آدمی به از زاویه این نگرش، دین محور اساسی تغییر و تحول زندگی  :4تربیت با دینـ  1

این رویکرد که دربرگیرنده دو رویکرد دیندارسازي و تعالی ). 42: 1382مغنیه، (رود شمار می

عنوان  دینی خاص که از سوي مؤمنان به آن دین به(معنوي است بر این باور استوار است که دین 

عبارت  شد؛ بهتواند راهنماي انسان براي رسیدن به حقیقت با می.) رودتنها راه سعادت به شمار می

؛ 1373 مطهري،(دیگر سعادت انسانها در دیندار شدن و زندگی براساس معیارهاي دینی است 

دار  دین(در این نگرش به تربیت، هدف مربی وارد کردن فرد به جرگه دینداران ). 1390دیانی، 

تعالی (و وسعت بخشی به نگاه او در زندگی براساس باورهاي مطرح در دینِ مورد تأیید ) سازي

رفتارهایی که از ) ایمانگرایان مسیحی(در رویکرد دیندارسازي از دید برخی متدینان . است) معنوي

نظر دینی، ضروري و اصیل است و بدون تبیین دقیق عقلانی در میان دینداران عرف شده است، 

نیست که عبارت دیگر این دانش دینی  ؛ به)29: 1381جوادي، ( نیازمند تشریح دقیق عقلانی نیست 

حتی (شود، بلکه بیشتر رفتار و سلوك دینی مبتنی بر ایمان  به تحول زندگی معنوي افراد منجر می

اکبرزاده، (شود  است که به دستیابی افراد به معنویت منجر می) هاي عقلانی آن بدون اطلاع از ریشه

دن افراد، سطح این سطح از تربیت دینی که تلاشی است براي مبادي به آداب دینی نمو). 1390

اولیه و روبنایی دینداري، و همان بخشی از دینداري است که مورد انتقاد بسیاري از رهبران مدعی 

 

1 - to nurture pupils into religious faith 
2 - to promote pupils’ spiritual development and awareness 
3 - to teach pupils about world religions 
4 - Education by Religion 
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کنند عرضه کننده معنویت آگاهانه باشند  گیرد که خود تلاش می روشنفکري معنوي قرار می

اما در سطحی بالاتر، آنجا که قرار است ). و دیگران 1926-2011 2؛ ساي بابا1931-1،1990اوشو(

بخشی زندگی مؤمنان مبتنی باشد، ضرورت برخورداري از آگاهی و معرفت  تربیت دینی بر تعالی

) دیندار سازي(باید توجه کرد که رویکرد اول ). 1386جوادي آملی، (دینی، انکارناپذیر است 

و بویژه شیعی همچون (شود، اما بیشتر متفکران اسلامی  هده میبیشتر در میان مبلغان مسیحی مشا

) بخشی زندگی با دین تعالی(در مباحث خود مبتنی بر رویکرد دوم ...) علامه طباطبایی، مطهري و 

 .کنند ارائه نظر می

متفکران تربیتی حامی این رویکرد معتقدند که در جریان  :3تربیت براي آشنایی با دینـ  2

هاي عقلانی انسان، محتواي تربیتی با بار ارزشی از پیش  توان بدون در نظر گرفتن جنبه تربیت نمی

آنچه گروهی از   اي را به متربی منتقل کرد؛ بلکه با در نظر گرفتن این اصل، که الزاماً تأیید شده

هاي دیگر، وضع مشابهی ندارد، باید براي متربی این آزادي  کنند بین گروه افراد ارزشمند تلقی می

کنند به  هاي مختلف ارزش تلقی می را قائل بود که در پی تحلیلهاي عقلانی خود بین آنچه گروه

بر این اساس در جریان تربیت ). 18-24: 1380؛ به نقل از باقري، 4هرست(انتخاب دست بزند 

نه مسائل دینی، آشناسازي متربیان با باورها و رفتار مطرح در نگرشهاي دینی حداکثر فعالیت در زمی

: 2007دیویز و فرنسی،(است .) اي از ادیان بزرگ جاري و نه دینی خاص آن هم در مجموعه(

 .)4(سازي براي آشنایی متربیان با ادیان جهان است  هدف از این اقدام زمینه). 165

 

تفاوتهایی با یکدیگر دارد، باید ) از دید دینداران(تربیت  هرچند رویکردهاي مطرح شده به

در آنها حائز همان ویژگیهایی است که براي » معنویت«توجه کرد که در نهایت درك از مفهوم 

دینی مطرح شد  معنویت.  

  

  باوران فارغ از دین کاستیهاي نگرش دینی در تربیت معنوي از دید معنویت

سازي متربیان و اجبار آنها به  باوران فارغ از دین به دینداران، محدود مهمترین نقد معنویتـ  1

 

1 - Osho 
2 - Sauy baba 
3 - Education about Religion 
4 - Hirst 
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عملی که از نظر مخالفان رویکردهاي دینی . اندیشیدن و رفتار در مسیري از قبل انتخاب شده است

نگري و در موارد پیشرفته،  جانبه گرایی در حوزه اندیشه متربی و از بین رفتن امکان همه باعث جزم

  .شود ریات مخالف و گمراه تلقی کردن سایر نگرشها به زندگی میعدم تحمل نظ

ست در توضیح این نقد می   :نویسد بِ

تواند  محدود شده به دین نمی  شود، ترویج معنویت هنگامی که معنویت در تربیت مطرح می

اي از باورهاي خاص و چارچوبی براي ساخت  ترویج مجموعه(آموزش داده شود؛ زیرا اهدافش 

تواند با اهداف تربیتی ممزوج شود  نمی) نسبت به دنیا براي ترویج تعهد به دکترین مذهبی احساس

  .)323: 2008بست، ( مبتنی است] عنوان تربیت پذیرفته شده در دنیاي امروز به[که بر عقل خود بنیاد 

 مخالفان استفاده از رویکردهاي دینی در تربیت معنوي معتقدند که اصل فکر معنویت درـ  2

  :بر این باور است که 1مارپلز. درون هر دین خاص با ابهام رو به رو است

نظر برسد، باید توجه کرد که  تواند معنادار به ظاهر طرح معنویت در بستر دینی می هرچند به 

فکر معنویت در متن دینی بسیار مبهم است و با توجه به اینکه توضیحات مطرح شده درباره آن از 

انجامد بدون اینکه توان سنجش  گري می برخوردار است به نوعی خود تبیین خاصیت درون دینی

مارپلز، ( باشد) در حیات فکري عمومی(تواند مدعی اعتبار کلی  بیرونی داشته باشد؛ بنابراین نمی

2006 :294( .  

از دید مخالفان با (از دیگر نقاط مورد انتقاد در نگاه تربیت معنوي با رویکرد دینی ـ  3

این است که معنویت دینداري به نوعی به قرار گرفتن در یک گروه اجتماعی ) باوري دینی یتمعنو

رف برخورداري شود و چنین امري به اینجا میمنجر می) تحت عنوان دینداران( رسد که فرد به ص

از برچسب دینداري، نوعی از معنویت دائمی را در خود احساس کند؛ به عبارت دیگر فرد در عین 

. خارج نبیند) و به عبارتی معنوي بودن(راي خطاهاي مختلف، هیچ گاه خود را از دایره دینداران اج

  :نویسد در تشریح این نقد می 2بیگر

فرد به صرف اینکه . تواند به خدا ترس بودن یا دیندار بودن کاهش پیدا کند مفهوم معنویت نمی

بیگر، ( تواند معنوي تلقی شود نمی کنند، به گروهی وابسته است که به شکل خاصی عبادت می

2008 :61(.  

 

1 - Marples, R 
2 - Bigger, S 
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  باوران فارغ از دین پاسخ دینداران به کاستیهاي مطرح شده از سوي معنویت

دینداران در پاسخ به ایراد محدودسازي متربیان در جریان تربیت معنوي با رویکرد دینی، ـ  1

به تفکر در دستگاه خاص فکري کنند که اولاً در جریان تربیت عقلانی نیز متربی  چنین مطرح می

کند که در واقع پنج به عقلانیتهاي پنجگانه اشاره می) 2000(عنوان مثال پلنتینگا  مقید است؛ به

دستگاه فکري مختلف در پرداختن به بعد عقلانی انسان است؛ به عبارت دیگر باتوجه به وجود 

عقلانی، مربیانی که تلاش  هاي مختلف رویکردهاي مختلف در تعریف عقلانیت و وجود دستگاه

کنند متربیان خود را تربیت عقلانی کنند، سرانجام به انتخاب یکی از رویکردهاي موجود به  می

با این توضیح از دید دینداران نسبت دادن محدودسازي متربیان در حوزه  پردازند؛ عقلانیت می

اي دیگر در حال  گونه  به ناباور هم تربیت دینی با چالش رو به رو است؛ چراکه متربیان دین

محدودسازي ذهنیت متفکران خود هستند و انسان بدون استفاده از یک دستگاه فکري خاص 

ثانیاً هرچند این ایراد به رویکردهاي ایمانگرایانه، که بیشتر . تواند حرکتی رو به جلو داشته باشد نمی

از جمله ضرورت (اسلامی هاي تربیت  در مسیحیت رایج است، وارد است، مرور اصول و شیوه

حاکی است که تربیت اسلامی به هیچ وجه بر تلقین و تحمیل مبتنی ) پذیرش عقلانی اصول دین

و والاست که ارزشمند جایگاه تعقل و تفکر در اسلام تا بدان حد   از نگاه علامه طباطبایی،. نیست

یا راهی را کورکورانه پیمودن حتی در یک آیه نیز بندگان خود را به نفهمیدن و   خداوند در قرآن،

انتخاب آگاهانه و ) در اسلام(یکی از ضرورتهاي تدین  .)1379به نقل از نفیسی، ( امر نکرده است

  .کند مسئولانه باورهاي اسلامی از سوي افراد است و همین امر براي رد نقد وارد شده کفایت می

این باورند که یکی از مهمترین عوامل دینی بر   دینداران در پاسخ به نقد ابهام در معنویتـ  2

، زاویه نگرش است؛ به عبارت دیگر نوع )از جمله معنویت(هاي دین  چنین تصوري در مورد آموزه

که  هنگامی. سازدهاي دینی سطح انتزاع و ابهام را با شدت و ضعف رو به رو می نگرش به آموزه

شود، اما واقعیت  تزاع در سطح بالایی تلقی میدینی باشد، ابهام و ان هاي دینی، برون نگاه به آموزه

رف این است که براي فهم هر متن، حضور در آن متن از ضروریات است؛ به نگاه   عبارت دیگر ص

شاید بسیاري از . کند نظري به هر دستگاه فکري براي قضاوت در مورد سطح ابهام آن کفایت نمی

فرضها و اصول آنها در نگاه اول مبهم  ها، پیش هاي فکري موجود، بدون اطلاع از زمینه دستگاه

با ورود به شبکه اطلاعاتی آن دستگاه فکري و فهم موارد لازم از ابهام آن کاسته اما نظر برسد  به
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. ها نیست معنایی این آموزه به منزله بی هاي دینی الزاماً  شود؛ با این توضیح، عدم فهم ما از آموزه

اي از هاي برجسته نمونه) از جمله تمدن مسیحی و اسلامی(دن دینی علاوه بر این، دستاوردهاي تم

هاي دینی با دشواري رو  شود و لذا نسبت دادن ابهام به آموزه تولیدات منحصر به فرد ادیان تلقی می

هاي متفاوت و روشن براي پیشبرد حیات  به رو است؛ با این توضیح دینداران، مدعی عرضه شیوه

دهد که انتساب ابهام به معنویت دینی  هاي ادیان نشان می هم چنین مرور آموزهمعنوي انسان هستند؛ 

به نسبت یکسان در همه ادیان صحیح نیست؛ چراکه ابهامات در ) از سوي معناباوران فارغ از دین(

وجه در  به هیچ...) تثلیث، عشاي ربانی و (یا مسیحیت ...) عرضه تصویر انسانی از خدا و (یهودیت 

اي است که پذیرش و فهم عقلانی  گونه هاي اسلامی به شود و آموزه اي اسلامی مشاهده نمیه آموزه

اي  کند و از همین روست که در اسلام تأکید بر خردورزي از جایگاه ویژه آن را ممکن می

  .  برخوردار است

لش رو به عنوان یک گروه اجتماعی با چا دینداران بر این باورند که تلقی گروه دینداران بهـ  3

رف ورود به جرگه دینداران به تشکیل گروه همسان دینی منجر نمی شود؛  رو است؛ چراکه ص

عبارت دیگر در درون گروه دینداران افراد از سطوح مختلفی برخوردارند و اطلاق دیندار بودن  به

عی خاص به بنابراین قرار گرفتن در گروه اجتما. به آنها به منزله یکسان دانستن همه آنها نیست

اسلام، ایمان، تقوا و یقین   بیان مقامهاي چهارگانه. منزله نائل شدن به درجات معنوي خاص نیست

بسا کسی ظاهراً در  به همین بحث اشاره دارد؛ با این توضیح باید گفت که چه )243: 1388 باقري،(

باشد؛ بنابراین باید مقام  قرار بگیرد، اما درجه معنوي والایی نداشته) معناي عام به(گروه دینداران 

دینداري را از مقام معنویت جدا کرد؛ چراکه در مقام دینداري، رویکردي فقهی و حقوقی جاري 

عنوان عضوي از جامعه دینی است، اما در مقام معنوي، رویکردي  است که هدفش تأیید فرد به

نکته دیگر .  فته دینی برساندتربیتی حاکم است که تلاش دارد انسان را به مدارج عالی انسان رشد یا

اینکه دینداران بر این باورند که تشکیل معنویتهاي نوظهور نیز در دراز مدت به تشکیل و توسعه 

هرچند نوظهور بودن بسیاري از جریانهاي معنوي، مانع از . گروه اجتماعی خاص منجر خواهد شد

ین افراد، تشکیل ساختار براي شود در دراز مدت انسجام ب مشاهده دقیق گروه اجتماعی خاص می

آنچه در برخی جریانهاي معنوي (ضرورت تشکیل مرکزي مشخص ... هدایت و رهبري پیروان و 

صورت  کند و این خود به را ایجاب می) شود نوظهور چون معبد اوشو در پوناي هند مشاهده می

  .سازددین نیز وارد میاجتماعی دینداران را به معنویتهاي مدعی فارغ از  مشابه، نقد به گروه 
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  چیستی معنویت و تربیت معنوي از دیدگاه معناباورانِ فارغ از دین

اي است که از سوي مخالفان با دین و یا کسانی مطرح شده  طرحِ معناباوريِ فارغ از دین، پروژه

خاستگاه این رویکرد در مغرب زمین . دانند است که دین را ناتوان در حل همه مسائل انسانی می

حضور آن در مشرق . است و ظهور آن در بستر تجربه بشري در رویارویی با دین مسیحیت است

زمین کمتر حاصل تجربه عینی از درك کاستیهاي دین و بیشتر حاصل ارتباط معرفتی با دنیایی 

بر این اساس براي درك . )5(کند آن را حل و فصل کند است که این چالش را درك، و تلاش می

طور خلاصه بر روند تحولات فکري  گیري رویکرد معناباوري فارغ از دین به شکل بهتر چگونگی

انسان غربی در رویارویی با دین مرور، و سپس به تشریح رویکرد معناباوران فارغ از دین، نسبت به 

  .شودمعنویت و تربیت معنوي پرداخته می

اقتداریابی اندیشه دینی متفکران تثبیت قدرت مسیحیت در دنیاي غرب با محوریت کلیسا که به 

اي براي تسلط ارباب کلیسا بر زندگی فردي و اجتماعی انسان شد  مسیحی منجر شد، زمینه

بود به رکود فکري انسان  )6(چنین تسلطی که برگرفته از دکترین آگوستین ). 98: 1،1386دورانت (

اي را  رد در قرون وسطی، زمینهتسلط این رویک. این دوره و مانعی جدي براي پیشرفت او منجر شد

براي تلاش به منظور رهایی از بند کلیسا فراهم ساخت که در قرون بعدي تحت عنوان مدرنیسم 

میلادي آغاز شد،  17هاي اول قرن  ظهور مدرنیسم، که با مخالفت در برابر کلیسا از دهه. نامیده شد

رویکردهاي جدیدي را مطرح هاي مختلف فلسفی، سیاسی، اجتماعی و علمی  بزودي در حوزه

در چگونگی رویارویی . رویارویی با دین وجه خصومت به خود گرفت )7(در دوره مدرنیته. کرد

  :نویسد می مدرنیته با دین، گریفین

در دیدگاه نوداروینی از تکامل، جهان آن چنانکه آن را   اولاً) ثانویه(بینی مدرن  در جهان

گیرد به هیچ معنی  گیش که حیات انسانی را نیز در برمیشناسیم با صورتهاي گوناگون زند می

؛ هم ...ثانیاً انسان دیگر تمثیلِ سرامد ویژگیهاي عمومی عالم نیست.... آفریده خدایی مشخص نیست

گرا  بینی مادي چنین این تلقی، که حیات آدمی پس از مرگ جسم او ادامه دارد، یقیناً در جهان

  .)60ـ  56 :1381گریفین، ( انکار شده است

رود با پذیرش جایگاه به شمار می در دوره مدرنیته، اومانیسم، که زاده تفکرات فلسفی جدید

 

1 - Durant, W 
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داند که سرسپردگی ویژه انسان در هستی، میزان آزادي انسان را در این هستی فراتر از آن دید می

هاي فلسفی چون  از سوي دیگر طرح دیدگاه. مطلق به دستور ارباب کلیسا تنها راه نجات تلقی شود

ساز  تمرکز بر وجدان انسانی براي دستیابی به اخلاق پایدار از سوي متفکرانی چون کانت، زمینه

چیزي که هویت اصلی دین به آن متکی (عدم نیاز به دستورهاي بیرونی براي هدایت اخلاقی بشر 

ها از  به موقعیت؛ هم چنین طرح وابستگی ارزشها )367: 1،2003الکساندر(را فراهم ساخت .) بود

چنین ). 151: 1386، 2گوتک(معنایی ارزشهاي مطلق را ایجاد نمود  سوي عملگرایان، شائبه بی

هایی زمینه لازم را براي مخالفت علنی با دینداري و طرح موضوع وابستگی دین به حوزه  دیدگاه

انکار خدا داد و  گري درباره خدا آرام آرام جاي خود را به لاادري. تخیل انسان را فراهم ساخت

تلاش کردند این شجاعت را در انسان نهادینه کنند ) 1844-1900 3نیچه(  ستیز مدرنیته متفکران دین

تفکر . هاي ذهن بشر براي توجیه نادانیهاي خود بوده است که خدایی وجود ندارد و ادیان تنها بافته

اي برخوردار است به رغم  یژهمدرنیستی، که هنوز هم بین برخی از متفکران متأخر از جایگاه و

هاي مختلف زندگی انسان غربی، هیچ گاه  توفیق در محدودسازي نفوذ و قدرت دین در عرصه

  . )8(نتوانست به حذف کامل دین از زندگی انسان منجر شود

اي  العاده با توجه به این توضیحات در دوره مدرن، تلاش براي حذف تربیت دینی، سرعت فوق

حذف (غرب یافت تا جایی که نظامهاي آموزشی ترجیحشان عملکرد سکولار  در سیستم تربیتی

تصریح ) 1974( 4متفکران تحلیلی چون هرست. بود) تأکید بر اخلاقیات دین خاص در مدرسه

هاي اخلاقی دین خاص در مدرسه با اصل تربیت در تضاد است؛  کردند که تأکید بر آموزه می

بارورسازي عقلانیت متربی براي انتخابهاي آگاهانه هستیم در  دنبال چراکه ما در جریان تربیت به

  . حالی که با عرضه آموزشهاي دینی به دنبال ایجاد نوعی سرسپردگی به مبانی دینی خاص هستیم

العاده ضدیت با دین، همزمان با ناتوانیهاي دنیاي مدرن در پاسخگویی به همه  سرعت فوق

عدم . اي به خود گرفت و رویارویی با دین شکل تازهنیازهاي انسان غربی، کاهش پیدا کرد 

سو و ناکارامدي  موفقیت دنیاي مدرن در حل مسائل زندگی انسانی در ابعاد مختلف از یک

پیشنهادهاي رشد و تعالی انسان در جامعه متمدن غرب، که با وقوع جنگهاي جهانی کاملاً بر انسان 

 

1 - Alexander 
2 - Gutek 
3 - Nietzsche 
4 - Hirst 
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متفکران . جدي در توجه به بعد معنوي انسان شدساز تأمل  مدرن روشن شد از سوي دیگر، زمینه

هاي مختلف و با رویکردهاي متفاوت به نقد دنیاي مدرنیسم پرداختند، اندك  جدید، که در عرصه

به جریانی علیه باورهاي مدرنیسم تبدیل » مدرن متفکران پست«نام  تري به اندك تحت عنوانِ کلی

رغم اینکه همچنان مبانی پذیرفته شده  مدرن به پستبسیاري از متفکران ). 65: 1375باقري،(شدند 

دانستند بر کارایی ادیان در تسکین آلام روحی بشر صحه  دینی را مجهول و غیرعقلانی می

  :نویسد در توضیح ویژگیهاي دین می) 24: 1387به نقل از گلشنی، ( 1آلبرایت. گذاشتند می

دین تجربه احساس خطر را تنظیم . بندیا افراد دین را در متمرکز کردن زندگی خود مفید می

کار  عنوان نوعی چسب به دین در بیشتر جوامع به. بخش است کند و در اوقات سختی، آرامش می

  .دهد هم پیوند می رود که افراد را به می

توجهی به ساحت  ها در بی مدرن به مدرنیست رغم نقد عمومی متفکران پست در این دوره به

بنابراین در این دوره . رودبه دین سنتی نوعی بازگشت به عقب به شمار میمعنوي انسان، بازگشت 

معناباوري فارغ از دین، که . توان گونه جدیدي از رویارویی با بعد معنوي انسان را مشاهده کرد می

که در مطالعات (میلادي به بعد  1970اي جدید در برخورد با معنویت است  از دهه  تجربه

این دوره، . شود شروع می.) شهرت یافته است» 2هاي نوپدید دینی جنبش«ه دوره شناسی دین ب جامعه

: 1389شعبانی سارویی، (هاي معنوي بسیار رونق گرفته است  اي است که در آن شیوع فرقه دوره

هاي دینی در تغییر عمیق زندگی انسان، معنویت را  اعتبار دانستن آموزه رغم بی این معنویتها به). 187

  ).3،2011کریک و جلفز(دانند  در سطوح مختلف زندگی انسان میعاملی 

شود که اجماعی در تعریف نظریه  هاي معنوي نوپدید با گرایشهاي مختلف، مانع میتعدد فرقه

در برخورد رهبران جنبشهاي نوظهور با تعریف . پردازان این جنبشها از معنویت مشاهده شود

را مشاهده کرد که برخی از آنها در تلاش براي  توان جهتگیریهاي گوناگونی معنویت، می

  :سازي مفهوم معنویت به این شرح است شفاف

  معنویت به مثابه جستجوي معنا در زندگیـ  1

منظور از معنویت را همان جستجوگري انسان ) 1905ـ  1997(متفکرانی چون ویکتور فرانکل 

 

1 - John R. Albright 
2 - New Religious Movement 
3 - Crick & Jelfs 
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  :نویسد معنا در زندگی انسان می او در تشریح جایگاه. کنند در پی معنا در زندگی تلقی می

شود؛ در نتیجه با تعهد  آمده کشف می هاي موقعیت پیش معنا از رهگذر پاسخگویی به خواسته

در اینجا باید به خود اجازه دهیم تا تجربه . شود نسبت به تکلیف منحصر به فرد زندگی تجربه می

که ممکن است به مفهوم خدا باشد یا لحظه را درك، و به معناي نهایی اعتماد کنیم؛ معناي نهایی 

  ).143: 1385به نقل از محمدپور، (نباشد 

  معناي کامل شدن و دستیابی به نگاهی کل نگر معنویت بهـ  2

در  1ریزون. از این دیدگاه دستیابی به معنویت در گرو هماهنگ شدن با کل هستی است

  :نویسد توضیح این نگرش به معنویت می

به محض اینکه تلاش کنیم . فهمیم که جزئی از آن باشیم طور کامل می بهما وقتی جهانمان را 

کارگیري مشارکت  براي دستیابی به کمال، به. شویم بیرون از آن قرار بگیریم، ما جدا و تک می

  .)157: 1998ریزون، ( لازم است

  معناي نگرش به ژرفاي زندگی معنویت بهـ  3

  :کند ان میبیگر در توضیح این تلقی از معنویت عنو

براي بخش عمیق و ژرف . وار بین سطح و عمق است اي در حرکت سلسله زندگی تجربه

  .)68: 2008بیگر، ( گیرد مورد استفاده قرار می» معنویت«زندگی عبارت 

  عنوان انرژي معنویت به معناي تمرکز بر انبساط روح بهـ  4

انسان براي تمرکز بر روح و انبساط تلاش . از این دیدگاه معنویت رابطه استواري با روح دارد

آن براي دستیابی به انرژي اثرگذار در هستی از ویژگیهاي اصلی براي معنوي بودن یا معنوي شدن 

  :نویسد سازي مفهوم روح می در تلاش براي روشن) 1990( 2امرسون. شود انسان تلقی می

، اما تحریک کننده و وادار نیست) اندام(همه تلاشها این است که بگوییم روح در اصل، ارگان 

روح، قوه ). در مقام مقایسه(مثل قدرت حافظه ماشین حساب . کننده به حرکت تمام اندامهاست

روح پشتوانه حیات . ذهنی نیست، اما روشنایی بخش است؛ هوش نیست، اما مسلط بر هوش است

: 2000، 3نقل از میلر به(شود و امکان تسخیر آن هم وجود ندارد  کرانی که تسخیر نمی ماست؛ بی

 

1 - Reason,  P 
2 - Emerson 
3 - Miller 
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174.(  

  معنویت یعنی همان عشقـ  5

عنوان هسته اصلی وجود آدمی،  برخی از رهبران معنویتهاي نوظهور نیز با تأکید بر عشق به

کنند معنویت را تلاشی براي دستیابی به حالتی از شوریدگی انسان معرفی کنند که به  سعی می

؛ 1935، 1لاماي ؛ دالایی1931-1990اوشو،(نگاه این افراد از . شود زندگی در تحیر و لذت منجر می

عشق جریان اصلی و اصیل زندگی است و کسی ) 1947، 2؛ پائولوکوئیلیو1926-2011ساي بابا، 

هرچند دیدگاه این . تواند سعادتمندانه در هستی به حیات ادامه دهد که در این مسیر قرار گیرد، می

شود، سبک پرداختن آنها به  و یگانگی با کل نزدیک مینگري  افراد در مرحله عمل به ژرف

درخصوص چیستی عشق ) 1931-1990(عنوان نمونه اوشو  معنویت در فضایی متفاوت قرار دارد؛ به

  :گوید می

ولی بیان آن دشوار . عشق و شناختن عشق بسیار ساده استبا عشق چیست؟ زندگی کردن 

. ماهی ممکن است بگوید، دریا این است» .دریا چیست«است؛ مانند این است که از ماهی بپرسی 

لطفاً  دریا را تعریف کن، فقط اشاره «ولی اگر اصرار کنی که . در همه اطراف هست، همه جاست

در زندگی انسان نیز هر آنچه را خیر است، . شود آن وقت مسئله براي ماهی واقعاً دشوار می» نکن،

توان آن را  توان زندگیش کرد، فقط می اقعی است، فقط میهر آنچه را زیباست و هر چیز را که و

، ولی تعریف آنها و سخن گفتن در موردشان بسیار »باشد«آن چیزها  دتوان فرد فقط می. شناخت

  .دشوار است

ترین ویژگیهاي  هاي معنویت باوران فارغ از دین، حکایت دارد که عمده بررسی آموزه

  :زیر است از دید این رویکرد به شرح» معنویت«

 .معنویت به درون انسان مربوط استـ  1

چون خدا، رسول، حیات پس از (براي دستیابی به معنویت، الزامی به پذیرش باورهاي دینی ـ  2

 .نیست...) مرگ و 

منظور دستیابی به آرامش،  هدف نهایی در معنویت، بارورسازي استعدادهاي درونی بهـ  3

 .اي خود استشادمانگی و قدرت رهبري استعداده

 

1 - Dalai lama 
2 - Paolo Quilo 
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 . گریزي دارد معنویتها در اغلب موارد، ویژگی خرد ستیزي و منطقـ  4

 .رودگریزي از دیگر ویژگیهاي این نوع از معنویت به شمار می نفی شریعت و فقهـ  5

 .معنویتها به زندگی جاري انسان در این دنیا معطوف استـ  6

  .اند گرایی شناختی را پذیرفته ین نسبیتباوري فارغ از د متفکران فعال در عرصه معنویتـ  7

از دید معنویت باوران فارغ از دین، بخشی از حیات » تربیت معنوي«با توجه به این توضیحات، 

شود که به نیازهاي عاطفی ـ هیجانی انسان مربوط است و با نیازهاي حوزه شناختی  انسان تلقی می

ء مختصات  که جز(ورداري از زندگی عقلانی هر فرد باید در کنار برخ. ارتباط مستقیمی ندارد

  . به سایر ساحتهاي وجودي خود نیز بپردازد) دنیاي جدید است

  

  باوران باوران فارغ از دین در تربیت معنوي از دید دین کاستیهاي نگرش معنویت

معنوي مبتنی بر رویکرد معنویت فارغ از دین  باوران به تربیت یکی از مهمترین نقدهاي دینـ  1

سازي معنویت، تضمینی براي عدم خروج معنویت از مسیر  توان با شخصی این است که چگونه می

بست براي روشن سازي این نگرانی سؤال . ها عرضه کرد سلامت و افتادن آن در ورطه کج فهمی

  :کند زیر را مطرح می

کند که بر  میداري وابستگی ندارد از شبه معنویتی حمایت ن آیا معنویتی که به هیچ دین ریشه

آید و احتمال دارد دروغی باشد که افراد پشت آن مخفی شده  اثر تجربه شخصی افراد به دست می

  ).322: 2008بست، ( باشند

بنابراین یک دغدغه همیشگی درخصوص معنویتهاي فارغ از دین، این است که افرادي با نام 

  .دازندکشی از انسانهاي دیگر و استعمار آنها بپر معنویت به بهره

از دیگر مشکلات معنویتهاي فارغ از دین از دید دینداران، این است که چنین رویکردي ـ  2

گرایی رادیکال را در خود دارد که مبتنی بر آن هر ادعایی در تجربه  به معنویت، نوعی از نسبیت

مدي تواند حق تلقی شود که در جذب مخاطبان و کارا معنوي شخصی با توجه به میزان قدرتی می

شمار  تواند به سردرگمی افراد و تکثر بی چنین نسبیتی در دراز مدت می. لازم براي آنها دارد

هاي مختلف که با توجه به ضرورت پیشنهادهاي  رویکردهاي معنوي منجر شود تا جایی که فرقه

د خارج عملگرایانه این معنویتها باید ایمان راسخی به باورهاي خود داشته باشند از درك سایر افرا
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البته در نگاهی بدبینانه به رقابت بین (از فرقه خود و حتی ارتباط مؤثر با آنها ناتوان خواهند شد 

یکی از شواهد ذکر شده از سوي ). هاي مختلف، امکان نزاع بین پیروان نیز وجود دارد فرقه

شهبازنژاد، (است  هاي نوظهور در این زمینه  دینداران در این زمینه  استناد به تعدد تأسیس فرقه

1390.(  

باشد، ) رهبر فرقه(باوران، معنویتی که برگرفته از تجربه شخصی یک فرد  از دید دینـ  3

باشد؛ چیزي که در   تواند حائز ویژگی همه جانبه نگري و توجه به همه ساحتهاي وجودي انسان نمی

انسان و قوانین هستی  به دلیل فرستادن آن از سوي کسی که کاملاً بر همه ابعاد وجودي(دین 

شرف است وجود دارد؛ با این توضیح حتی به فرض سلامت شخصی رهبر فرقه و تلاش او در .) م

توان باور کرد که نسخه عرضه شده از سوي او براي همه افراد در همه زمانها  سازندگی انسان، نمی

ررسی آثار افرادي چون اوشو، ناقدان معنویتهاي نوظهور در ب  و مکانها مناسب باشد؛ به عنوان نمونه

که (هاي ناقص بودن و تمرکز بر برخی ابعاد وجودي انسانی  به جنبه... پائولوکوئلیو، ساي بابا و 

  ). 1388شریفی، (گذارند  صحه می) شاید به انحراف انسان نیز منجر شود

معنویتهایی با هاي نوظهور این است که رهبران چنین  از دیگر نقدهاي دینداران به معنویتـ  4

... کشی اقتصادي و  کردن پیروان خود و سیطره کامل بر آنها در موارد زیادي از آنها بهره  وابسته

کنند که سالک باید همه اختیار خود را به استاد بدهد و  ها چنین القا می رهبران این فرقه. کنند می

ساز این  ایی به مریدان، زمینهشک چنین الق بی). 225: 1388شریفی، (خود را عبد محض او بداند 

اي را از جانب او در  مهم خواهد بود که افراد خود را در اختیار رهبر فرقه قرار دهند و هر خواسته

هاي معنوي نوظهور  جهت رشد خود تلقی کنند؛ در این زمینه گزارشهاي متعددي از فعالیتهاي فرقه

  ).1390شهبازنژاد، (در ایران وجود دارد

  

  باوران باوران فارغ از دین به کاستیهاي مطرح شده از سوي دین تپاسخ معنوی

باوران در زمینه امکان انحراف  باورانِ فارغ از دین درخصوص اولین نقد دین معنویتـ  1

تواند  هاي دینی نیز نمی کنند که آموزه دلیل شخصی بودن آنها چنین مطرح می هاي معنوي به دیدگاه

عبارت دیگر با توجه به اینکه متون دینی از طریق تفسیر  داشته باشد؛ بهفارغ از ذهنیت انسان وجود 

گیرد، امکان وجود تفاسیر و برداشتهاي مختلف از سوي افراد  مورد بازخوانی پیروان ادیان قرار می
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در این زمینه از دین درجه یک، دین درجه دو و دین درجه سه ) 1381(ملکیان . متفاوت هست

هاي مختلف در درون ادیان است؛ به ها و فرقهن شاهد بر این مدعا وجود شعبهبهتری. گوید سخن می

عبارت دیگر در درون ادیان نیز افراد آشنا با امور دینی با توجه به علم و شناخت خود به تفسیر 

) که معتقدند از دین استخراج شده است(پیامهاي دینی و در پی آن، عرضه الگویی براي زندگی 

ها چون هرمنوتیک، برداشت دینداران  هم چنین باید پذیرفت که براساس برخی دیدگاهپردازند؛  می

 مجتهد شبستري،(از متون دینی، وابستگی جدي به دانشها و معرفتهاي موجود در هر عصر دارد 

داران  شاید ادعاي دینداران این باشد که چنین اختلافهایی در جزئیات است و همه دین). 33: 1375

به فرض صحت این ادعا در معنویت فارغ از دین نیز کلیت . با یکدیگر اشتراك دارنددر کلیات 

نگرش متفکران عرضه راهکاري براي دستیابی انسان براي تسلط بر خود و زندگیش با هدف 

  .دستیابی به آرامش درون است و تفاوت در روشها است

باوران فارغ از دین در پاسخ به نقد دینداران مبنی بر امکان انحراف  رسد معنویت ظر مین به

اند؛ چراکه دینداران هیچ گاه مدعی عدم انحراف  هاي معنوي، دچار نوعی مغالطه شده دیدگاه

ن به منزله از بین رفت) و موجود(اند؛ بلکه اولاً انحرافهاي احتمالی  برداشتهاي معنوي از دین نبوده

ثانیاً در اینجا منظور از انحراف معنویتهاي نوظهور درخصوص پیروان نیست، . حقیقت دین نیست

است؛ امري که در مورد شخص اول ادیان ) واضع الگوي معنوي(بلکه منظور انحراف شخص اول 

 باوران فارغ عنوان هدف اصلی معنویت منتفی است؛ هم چنین کلیت اشاره شده به  کاملاً) پیامبران(

از دین با کلیت موجود به عنوان اهداف دینی به هیچ وجه با یکدیگر قابل مقایسه نیست؛ چراکه 

گرایی  تواند بر طیفی از ماده در حوزه مصداقی، می) دستیابی به آرامش درون(باوران  هدف معنویت

اقی در حوزه مصد) قرب الهی(گرایی قرار گیرد؛ اما هدف اصلی دینداران  گرایی و روح تا ذهن

  . تواند تکثر فراوانی داشته باشد نمی

در پاسخ به نقد دوم، نسبیت رادیکال، نیز همان استدلال مطرح شده در پاسخ به سؤال اول ـ  2

هاي متعدد ادیان، هر یک مدعی دستیابی به حقیقت هستند و افراد سایر  امروزه فرقه. صادق است

هاي مختلف درون  امروزه حتی گفتگوي بین فرقه. کنند را گمراه تلقی می) از همان دین(ها فرقه

توان تنها به معنویتهاي  گرایی را نمی بنابراین نسبیت. یک دین نیز با چالش و بحث رو به رو است

باوران فارغ از دین بر این باورند که نسبیت رادیکال با  علاوه براین، معنویت. نوظهور نسبت داد

تواند به افراد در رسیدن به راه صواب کمک  ن نقدپذیري میاستفاده از اصل تفکر انتقادي و امکا
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کند که امکان قرائتهاي فراوان به معناي تجویز هرج و مرج و  کند؛ چنین دیدگاهی تأکید می

شستن از استدلال نیست و براي دستیابی به حقیقت، قرائتهاي   صحیح دانستن همه قرائتها و دست

 مجتهد شبستري،(نیت و کارامدي باید مورد نقد قرار گیرد مختلف از زوایایی چون اعتبار، عقلا

1384 .(  

در ) اعتبار، عقلانیت و کارامدي(باوران فارغ از دین  ملاکهاي عرضه شده از سوي معنویت

مورد تشخیص حقانیت ادیان، بیشتر از کارایی برخوردار است تا تشخیص معنویتهاي کاذب از 

معنویتهاي نوظهور تشویق به تعطیل نمودن عقلانیت به یکدیگر؛ چراکه یکی از وجوه اشتراك 

منظور دستیابی به حقیقت معنویت در درون فرقه است و لذا امکان استفاده از ملاکهاي عرضه شده 

تعطیلی عقلانیت براي (البته هرچند این رویکرد . براي پیروان معنویتهاي نوظهور کمتر است

وجود ) گرایان مسیحی مثل صوفیان مسلمان یا ایمان(دیان ها و ادر برخی فرقه) دستیابی به ایمان

تمرکز و توجه جدي به جایگاه عقلانیت در پذیرش و درك دین ) اسلام شیعی(دارد، دین اصیل 

  .دارد

از دید معنویت باوران فارغ از دین، امکان عرضه یک نسخه کلی براي تعالی همه انسانها ـ  3

کنند؛ با این توضیح حتی ادیان نیز  زهاي خود حرکت مینیست؛ چراکه انسانها مبتنی بر نیا

تواند در همه زمانها و مکانها و  توانند مدعی این باشند که عین پیشنهادهاي متون مقدس، می نمی

براي همه مورد استفاده قرار گیرد؛ بلکه ضرورت توجه به وضع مخاطبان از سوي ادیان مورد 

کنند  تأکید می) 2008(تفکران معنوي از جمله دالایی لاما در این زمینه بسیاري از م. پذیرش است

که مقایسه ادیان از حیث محتوایی با یکدیگر، عبث است؛ بلکه باید کارکردهاي انسانساز آنها را 

سازي زندگی  بررسی کرد؛ با این نگاه حقانیت ادیان محل بحث نیست بلکه کارامدي آنها در بهینه

گر رویکردي غیردینی نیز بتواند کارامدي لازم در این زمینه داشته بنابراین ا. انسان مدنظر است

  .باشد از اعتبار برخوردار خواهد شد

باوران فارغ از دین  شود؛ چراکه ادعاي معنویت اي از مغالطه مشاهده می در این پاسخ نیز گونه

منتفی   کاملاً درخصوص ضرورت تغییر پیشنهادهاي ادیان در زمانها و مکانهاي مختلف از نظر دینی

اي است که هدف اصلی از جریان تربیت  گونه است؛ به عبارت دیگر از نظر ادیان، فطرت انسان به

او در همه زمانها و مکانها یکی است و آنچه در این مسیر متغیر است، روشهاي تربیتی است، نه 

طور  جاري انسان بهاما معنویتهاي نوظهور به دلیل ابتناي اهداف خود بر زندگی . اهداف تربیتی
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توانند نسخه واحدي را براي انسانها عرضه کنند و اثر محیط بر جهتگیریهاي آنها بسیار  طبیعی نمی

  .زیاد است

باوران فارغ از دین به هیچ وجه منکر امکان سوء استفاده برخی افراد سودجو در  معنویتـ  4

حتی در (کجا  اي در هیچ چنین سوء استفاده از نظر آنها امکان. قالب استفاده از ابزار معنویت نیستند

منتفی نیست و آمارهاي خطاهاي کشیشان در کلیسا مؤید این مطلب ) میان برخی رهبران دینی

تواند از این سوء استفاده جلوگیري کند، ایجاد اصلاح در میان مبلغان معنویت  آنچه می. است

افزایش بصیرت و عقلانیت پیروان است که  ، بلکه راه علاج،)این امر تقریباً غیرممکن است(نیست 

هاي رهبر گروه بسنجند؛  با تشخیص دقیق نیازهاي خود، میزان تعالی معنوي خود را در ازاي خواسته

گیري رشد معنوي افراد تحولات درك شده توسط خود آنهاست  به عبارت دیگر میزان براي اندازه

شود که افراد در  علاج با تکیه بر این دیدگاه طرح میالبته این راه (کند  نه آنچه رهبر فرقه ادعا می

دنبال کارامدي و حل مسئله خاصی هستند که به آن مبتلا  اجراي دستورهاي معنوي رهبر گروه به

رف؛ لذا تغییر روش معنوي از این زاویه، می تواند ممکن و آسان باشد؛ مثلاً  هستند و نه پیروي ص

هاي دیگر مراقبه  تواند از شیوه توانست به آرامش برسد، میاگر کسی با روشهاي مراقبه یوگا ن

  ).استفاده کند

عنوان راهی براي  هرچند پیشنهاد تمرکز بر عقلانیت و کارامدي معنویتهاي عرضه شده به

رسد، باید اذعان کرد که اولاً  نظر می جلوگیري از افتادن در دام سوء استفاده، خیلی خوب به

) چون و چرا از رهبر فرقه ستیزي و پیروي بی عقل(ر معنویتهاي نوظهور هاي تربیتی رایج د شیوه

ثانیاً با توجه به اینکه این . گیرد اجازه استفاده از شاخصهاي عرضه شده را از پیروان این معنویتها می

کنند و با توجه به اینکه ملاك سنجش  هاي القاي ذهنی به مخاطبان استفاده می معنویتها از شیوه

توان انتظار داشت که مخاطبان آنها بتوانند درك درستی  ي، حال و احساس افراد است، نمیکارامد

از میزان کارامدي معنویت داشته باشند، بلکه در صورت عدم برخورداري از حالتهایی که به آنها 

شود، اولین احتمال عدم استفاده و کاربرد صحیح روشها و آموزشها از سوي  آموزش داده می

  .ست نه ناکارامدي آموزشهامخاطب ا
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  نتیجه

توان دو جهتگیري کلی را در آنها  هاي متفاوت و فراوان رویارویی با معنویت، میرغم گونه به

جهتگیري دینی در رویارویی . جهتگیري فارغ از دینـ  2جهتگیري دینی ـ  1: از یکدیگر تمییز داد

که به دو (در این مقاله از بین ادیان موجود  .با معنویت، عمدتاً بر پیروي از دینی خاص مبتنی است

یهودیت، مسیحیت و (، تمرکز نگارنده بر ادیان آسمانی )دسته آسمانی و زمینی تقسیم می شود

عنوان  پذیرش خداوند به(رغم وجود عنصر مشترك  البته انکار ناپذیر است که به. بود) اسلام

قابل توجه در شیوه رویارویی با این عنصر در این ادیان، اختلافهاي ) آفریدگار و مدبر هستی

گیرد؛  هاي این ادیان، امکان عرضه نسخه واحد از آنها را می مشترك و چگونگی برخورد با آموزه

با این توضیح و ضمن پذیرش این محدودیت با توجه به نضج مفهوم معنویت در دنیاي غرب، 

با مفهوم معنویت در ) پرطرفدار مغرب زمین  عنوان دین جاري و نسبتاً به(رویاروییهاي دین مسیحیت 

هاي دین اسلام،  مقاله پررنگتر شده است، اما در عین حال تلاش شده با عرضه نظریات و دیدگاه

با این توضیح . کاستیهایی که مسیحیت در برخورد با معنویتهاي نوظهور داشته است نیز روشن شود

مترادف است و راهی براي » تربیت دینی«با » عنويتربیت م«باید گفت در رویکرد دینی به معنویت، 

. که خداوند به صورت بالقوه در او به ودیعه نهاده است  رستگاري و تحقق استعدادهاي انسان است

فارغ از . از این دیدگاه، هدف تربیت معنوي، دستیابی به قرب الهی براي رسیدن به رضاي اوست

اي  نی، معنویت در جهتگیري دینی بر پیامهاي سازندههاي ادیان آسما تفاوتهاي موجود در آموزه

مبتنی است که براي انسان از سوي خداوند و از طریق وحی فرودآمده است و انسان با دریافت و 

در این . رسد هاي ادیان به رشد و تعالی معنوي مورد نظر میدرك پیامهاي دینی و اجراي آموزه

الهی و قرار گرفتن در صراط مستقیم از مهمترین معنویت، تلاش براي درك پیام  رویکرد به

رود و توجه به ابعاد مختلف وجودي او از دید دین در تربیت دینی از وظایف فرد مؤمن به شمار می

  . جایگاه ویژه برخوردار است

در جهتگیري فارغ از دین در رویارویی با معنویت، مهمترین وجه تمایز با جهتگیري دینی به 

البته در جهتگیري فارغ از دین، تنوع . دا و حیات پس از مرگ مربوط استمفاهیمی چون خ

البته با تفاسیري (اي که طیفی از پذیرش خدا و حیات پس از مرگ  گونه رویکردها بیشتر است به

شود؛ به رغم این اختلاف ظاهري در برخورد با مفاهیم  تا رد کامل این مفاهیم مشاهده می) خاص
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عنویتهاي فارغ از دین، رویارویی با ادیان یا در نگاهی معتدلتر، انتقاد از دینی، وجه اشتراك م

گیري این جهتگیري است که نشان  نشانه برجسته این اتفاق نظر، وضع تاریخی شکل. آنهاست

  این گونه جهتگیري نسبت به. دهد عموماً این تلقی از معنویت با ادیان در تعارض بوده است می

عد عاطفی است(چیز به نیازهاي معنوي معنویت، بیش از هر  معطوف است و به ) که متمرکز در ب

دي انسان توجه خاصی ندارد؛ با این توضیح  بارور کردن استعدادهاي درونی انسان وابعاد دیگر وج

و به فعلیت رساندن آنها مهمترین مأموریت این رویکردها است و اینکه این ظرفیتهاي درونی از 

به انسان در این   هاي آنها نیست و نگرش اند، جزء دغدغه نسان قرار گرفتهکجا و چگونه در ا

در این جهتگیري، زندگی سعادتمندانه و برخوردار از . رویکرد بر وضع موجود او مبتنی است

آرامش و شادابی انسان در این دنیا مورد نظر است و دغدغه آینده و حیات پس از مرگ در آنها 

در شکل تناسخ و تکرار حیات در همین دنیا   به آن پرداخته شود، عمدتاًوجود ندارد و اگر هم 

هاي موجود در این نوع از جهتگیري نسبت به معنویت، تربیت معنوي  بنابر آموزه. شود تصور می

عملی است براي به فعلیت رساندن ظرفیتهاي درونی انسان و بیشتر آموزشهاي آن ـ که در قالب 

گرایی تا حدود زیادي  جهتگیري، نسبیت  در این. حول همین موضوع استشود ـ  مراقبه عرضه می

پذیرفته شده است و این مسئله که انسانها ساحتهاي وجودي مختلفی دارند که نیازهاي آنها در هر 

  . شود نیز کاملاً  مقبول است یک از این ساحتها به طریق متفاوتی براورده می

دینی و (ین مقاله، دو گونه جهتگیري نسبت به معنویت با این توضیح و براساس بررسیهاي  ا

دینی و (توان منطبق بر یکدیگر تلقی کرد و هر یک از جهتگیریهاي دوگانه  را نمی) فارغ از دین

باید توجه جدي . ها و اهداف متفاوتی دارد نسبت به مسئله معنویت، اساساً مفروضه) فارغ از دین

ه در مغرب زمین شایع شده است، جهتگیري و پیامی متفاوت کرد که بازگشت به معنویت که امروز

از دینداري و تربیت دینی دارد و بنابراین فرایند و پیامدهاي تربیتی آن نیز متفاوت از تلقی معنویت 

  .با جهتگیري دینی است

) »تربیت معنوي«و در پی آن (» معنویت«گیري مفهوم  نکته حائز اهمیت اینکه با توجه به شکل

باوران فارغ از دین به رویکرد دینی به رویارویی  یاي غرب، عموم نقدها و چالشهاي معنویتدر دن

با دین مسیحیت مربوط است؛ اما باید توجه کرد که در میان ادیان آسمانی، دین اسلام از ویژگیهاي 

دین باوران فارغ از  متفاوتی با دین مسیحیت موجود برخوردار است که بسیاري از نقدهاي معنویت

از آنجا که در این مقاله بنا بر تشریح . به آن وارد نیست و پاسخهاي روشنی براي این نقدها هست
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سازي تفاوت جهتگیري  نبود و بیشترین دغدغه شفاف» معنویت«رویکرد اسلامی در زمینه 

رسد موضوع تشریح  درخصوص معنویت در دو عرصه دینی و فارغ از دین بود به نظر می

تواند از  سلامی در رویارویی با رویکردهاي مبتنی بر معنویت فارغ از دین میهاي ا دیدگاه

  . اولویتهاي پژوهشی بعدي باشد

  

   یادداشتها

از (این بازگشت به دین نیز الزاماً به مفهوم بازگشت به دین سنتی نبود، بلکه همان طور که در الهیات جدید ـ  1

تصویر جدیدي از باورهاي دینی است که بسیار متفاوت از شود، عرضه  مشاهده می) جمله الهیات پویشی

 ).1381رجوع کنید به گریفین، (هاي رایج در ادیان است  تلقی

با ... حسینف با تحلیل تعاریف دین از دیدگاه مختلف دینی، تاریخی، فلسفی، روانشناختی، اجتماعی و ـ  2

  :کند نین تعریف میهاي مختلف، دین را چ تعریف از دیدگاه 25جمعبندي بیش از 

قوانین و (، ارزشی )عقاید و معارف(حقایقی هماهنگ و متناسب از نظامهاي فکري ) سیستم(دین، مجموعه 

است که در قلمرو ابعاد فردي، اجتماعی و تاریخی از ) اخلاقی و اجتماعیهاي دستور(و پرورشی ) احکام

 شودفرستاده مییر رشد و کمال الهی جانب پروردگار متعال براي سرپرستی و هدایت انسانها در مس

  .)19: 1376حسینف، (

  :علامه طباطبایی بر این باور است که

اي از معارف مربوط به مبدأ و معاد و قوانین اجتماعی از عبادات و معاملات، که از طریق وحی و  دین مجموعه

اخبار که مخبر صادق از آن  اي از نبوت به بشر رسیده، نبوتی که صدقش با برهان ثابت شده و نیز مجموعه

  .)80: 1390به نقل از خسروپناه،( خبر داده، مخبري که باز، صادق بودنش به برهان ثابت شده است

  : سبحانی در تعریف دین می نویسد

دین، مجموعه رهنمودها و قوانینی است که از سوي پروردگار توسط پیامبران براي هدایت انسان در مسیر "

شود که عبارت بینی دینی میاین رهنمودها و قوانین، سازنده یک جهان ".ائه شده استرسیدن به تعالی ار

  .)321: 1361سبحانی، ( است از شناخت کل هستی به وسیله تلقی وحی

باوران تنها وظیفه و کارکرد دین را تربیت بدانند، بلکه براساس برخی  البته این بدان معنی نیست که همه دینـ  3

حتی فیزیک، مهندسی و (هاي زندگی انسان  ، دین در تمام حوزه)المعارفی  ةون رویکرد دایرهمچ(رویکردها 

 .حرفی براي گفتن دارد...) 

عنوان رویکرد  تواند به باید توجه کرد که هرچند این رویکرد به تربیت دینی در این بخش ذکر شده است، میـ  4

کرد دلبستگی به دینی خاص وجود ندارد و طراحان نیز مطرح شود؛ چراکه در این روی) سکولار(غیردینی 

 .توانند پیرو دین خاصی باشند یا نباشند چنین برنامه تربیتی خود می
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از پاسخگویی به بسیاري از نقدها و چالشهاي ) به دلیل ماهیت خاص آن(باید توجه کرد که دین مسیحیت ـ  5

ی به رویکردهاي ایمانگرایانه، تلاشی براي مطرح شده در دنیاي مدرن عاجز است و گرایش متفکران مسیح

همچون کیوبیت، (برخلاف باور برخی متفکران . دور کردن دین مسیحیت از رویارویی با این چالشها است

توان گفت الزاماً اسلام هم در برخورد با نقدها و  مبنی بر مشابهت سرنوشت اسلام با مسیحیت، نمی) 1385

نوشت مسیحیت دچار خواهد شد؛ چراکه ماهیت و زاویه نگرش اسلام به چالشهاي دنیاي جدید به همان سر

 .مسائل، تفاوتهاي اساسی با مسیحیت تحریف شده امروزي دارد

براساس دیدگاه آگوستین، انسان به گناه ازلی متهم است و عیسی که فرزند خداست با حضور در روي زمین و ـ  6

شفاعت پیروان خود را یافته است و پیروان او که تلاش کنند  قابلیت) گناهی در عین بی(تحمل مصائب بسیار 

) براي پاك شدن از گناه ازلی و ورود به بهشت(در این دنیا مسیح گونه زندگی کنند از شفاعت او در آخرت 

در زمان نبود مسیح بر روي زمین، کلیسا واسطه فیض الهی است و افراد تنها با   برخوردار خواهند بود؛ ضمناً

 ).155و  156: 1381سلیمانی اردستانی، (ردن به فرمانهاي کلیسا امکان نجات و رستگاري دارند سرسپ

خلقت هستی و ) 1: هاي دین مسیحیت، مهمترین ویژگی گفتمان دینی را در سه حوزه اگر بر اساس آموزهـ  7

ات، بدانیم بنا بر دیدگاه درخصوص بقاي حی) 3ویژه بودن خود انسانی ) 2نقش عنصري به نام خدا در آن 

براساس . ثانویه تقسیم کرد  توان مدرنیته را به دو دوره مدرنیته اولیه و مدرنیته ، می)69: 1381(نظر گریفین

گانه مورد انکار قرار نگرفت؛ بلکه دیدگاه  یک از این مفاهیم سه دیدگاه گریفین در دوره اول مدرنیته هیچ

 .چنین اعتقاداتی سازگاري پیدا کردعنوان پشتیبان  مکانیکی درباره طبیعت به

از کل جمعیت دنیا تنها  2009المعارف دین در سال  ةشاهد این مدعا این است که براساس آخرین آمار دایرـ  8

دین معرفی کنند؛ هم چنین براساس آمار مرکز مطالعه زندگی اجتماعی و  درصد حاضرند خود را بی 16حدود 

در امریکا تنها  "US Religious Landscape Survey" تحت عنوان) 5: 2008(دینی امریکا در گزارشی 

اند که به دین خاصی پایبندي  درصد اعلام کرده 12.1شوند که البته از این آمار  دین تلقی می درصد بی 16.1

د کنن درصد خود را لاادري معرفی می 1.6؛ هم چنین )یعنی شاید مخالفان دینداري هم به شمار نیایند(ندارند 

درصد از کل جمعیت امریکا هستند که علناً خود را  2.4و تنها ) پردازند به انکار خدا نمی یعنی مستقیماً (

  .کنند خداناباور و ضد دین معرفی می
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